Примеры содержания 
инструкции по охране труда 2022 год.
1. Общие требования охраны труда
1.1. Указания о необходимости соблюдения правил внутреннего трудового распорядка
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии Правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми регламентируют время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени.

1.17. Слесарь обязан соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка.

1.2. Требования по выполнению режима рабочего времени и времени отдыха при выполнении соответствующих работ
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.11.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи определяется Правилами внутреннего трудового распорядка ООО «Стрела», утвержденными приказом директора ООО «Стрела» от 12.01.2021 № 12-ОТ

1.18. Водитель должен соблюдать установленный для него режим рабочего времени и времени отдыха.

Время отдыха и перерывов (за исключением специальных перерывов) водителей включает: перерыв для отдыха и питания, предоставляемые в течение рабочего дня; ежедневный (междусменный) непрерывный отдых; еженедельный отдых (суббота, воскресенье). Не позднее 4 часов 30 минут времени управления автомобилем, после окончания времени отдыха или специального перерыва, водитель обязан сделать специальный перерыв продолжительностью не менее 45 минут, если не наступает время отдыха, продолжительность которых превышает продолжительность специального перерыва. Специальный перерыв может быть разделен на несколько частей, первая из которых должна составлять не менее 15 минут, а последняя - не менее 30 минут.

В случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха водитель обязан сообщить о своем состоянии непосредственному руководителю и обратиться за медицинской помощью.

1.3. Перечень вредных и опасных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профрисков и опасностей
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.12.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

· движущихся машин, промышленного транспорта, перемещаемых грузов;

· падающих предметов (перемещаемого груза);

· повышенного уровня шума и вибрации;

· повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны;

· недостаточной освещенности рабочей зоны;

· повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны;

· повышенного уровня статического электричества;

· неблагоприятных климатических условий на открытых площадках (дождь, снег, туман, ветер);

· расположения рабочих мест на высоте относительно поверхности рабочих площадок и водной поверхности;

· физических перегрузок;

· нервно-психических перегрузок;

· перемещаемого груза.

1.3. По результатам проведенной оценки профессиональных рисков на рабочем месте слесаря-ремонтника установлен умеренный уровень профессионального риска.

	Идентифицированные опасности
	Уровень опасности

	Падение при перемещении по территории и внутри водопроводной сети
	Умеренный

	Ожоги, отравление продуктами горения при пожаре
	Умеренный

	Механическая травма при работе с ручным инструментом
	Умеренный

	Электротравма при работе с ручным электроинструментом
	Низкий

	Падение работника с высоты
	Низкий

	Падение работника в ограниченном пространстве
	Низкий

	Воздействие биологического фактора (патогенные микроорганизмы) при проведении ремонта и технического обследования централизованных систем горячего водоснабжения, холодного водоснабжения и (или) водоотведения
	Умеренный

	Порезы острыми кромками перевозимых грузов
	Низкий

	Падение тяжелых предметов на ноги
	Умеренный

	Порез острыми краями предметов
	Низкий

	Воздействие локальной вибрации при использовании электроинструмента
	Умеренный

	Опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков
	Умеренный

	Опасность повышенного уровня и других неблагоприятных характеристик шума
	Умеренный

	Опасность воздействия на зрительный анализатор
	Умеренный

	Опасность удара подвижными частями технологического оборудования
	Низкий

	Опасность воздействия повышенной или пониженной влажности воздуха
	Умеренный

	Опасность воздействия повышенного уровня статического электричества
	Низкий

	Опасность поражения легких от вдыхания вредных паров или газов
	Умеренный

	Опасность воздействия повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны и поверхности технологического оборудования
	Умеренный

	Опасность воздействия повышенного уровня статического электричества
	Низкий

	Опасность воздействия повышенного уровня электромагнитных излучений
	Низкий

	Опасность воздействия повышенной напряженности электрического поля
	Низкий

	Опасность воздействия повышенной напряженности магнитного поля
	Низкий


1.4. Перечень специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ, выдаваемых 
работникам, или ссылку на локальный нормативный акт, где прописали нормы выдачи
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.13.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с нормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, утвержденными приказом директора ООО «Стрела» от 12.01.2021 № 14-ОТ

1.4. Слесарю​ремонтнику положено обеспечение средствами индивидуальной защиты, дерматологическими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормами бесплатной выдачи и результатами оценки профессиональных рисков в следующем объеме:

	Наименование СИЗ
	Ед. изм.
	Нормы выдачи на одного работника в год, ед. изм.
	Основание для выдачи

	Костюм для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий
	Шт.
	1
	Пункт 104 Типовых норм выдачи СИЗ, утв. приказом Минтруда России от 03.10.2008 № 543н, результаты оценки профессиональных рисков

	Перчатки резиновые или из полимерных материалов
	Пара
	6
	

	Перчатки диэлектрические
	Пара
	Дежурные
	

	Очки защитные
	Шт.
	До износа
	

	Галоши диэлектрические
	Пара
	Дежурные
	

	Жилет сигнальный со световозвращающими элементами (полосами)
	Шт.
	До износа
	

	Ботинки кожаные
	Пара
	1
	

	Костюм на утепляющей прокладке
	Шт.
	По поясам
	

	Валенки с резиновым низом
	Шт.
	По поясам
	

	Каска защитная
	Шт.
	До износа
	

	Подшлемник под каску
	Шт.
	1 на 2 года
	

	Страховочная привязь
	Шт
	До износа
	

	Средство индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее или изолирующее
	Шт.
	1
	


1.5. Порядок уведомления о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента или ссылку на локальный нормативный акт
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.18.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю по телефону (телефон 30-28) или любым другим доступным для этого способом и обратиться в медпункт.

3.18.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). Порядок уведомления описан в приложении к Положению о расследовании несчастных случаев, утвержденному приказом директора ООО «Стрела» от 16.04.2021 № 34-ОТ.

3.18.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю работ.

1.6. Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами.

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.

3.19.4. Для питья употреблять воду только из специально предназначенных для этого установок (кулеров).

3.19.5. Принимать пищу, курить и отдыхать разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.

2.12. Работник обязан соблюдать правила личной гигиены:

· оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной;

· перед началом работы тщательно мыть руки с мылом, надевать чистую санитарную одежду, подбирать волосы под колпак или косынку или надевать сеточку для волос. Головной убор должен полностью покрывать волосы;

· мыть руки только в специально предназначенных для этого местах, нельзя мыть руки в производственных раковинах;

· работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения;

· при посещении туалета снимать санитарную одежду в специально отведенном месте, после посещения туалета тщательно мыть руки с мылом.

1.14. Слесарь-​ремонтник обязан знать и правильно применять правила личной гигиены при выполнении работы, порядок применения дерматологических средств индивидуальной защиты:

	Вид средства
	Характер работы
	Норма в месяц
	Наименование средства
	Порядок применения

	Очищающие кремы, гели и пасты
	Работы с трудносмываемыми загрязнениями: нефтепродуктами, производственной пыли, смазочно​охлаждающими жидкостями
	200 мл
	Паста очищающая от сильных загрязнений
	После окончания работы нанести необходимое количество пасты и тщательно растереть, обращая внимание на запястья, области между пальцами, вокруг и под ногтями. После чего добавить немного воды (4–5 мл) и продолжать растирать до полного растворения загрязнений. Затем смыть водой

	Средства гидрофильного действия (впитывающие влагу, увлажняющие кожу)
	Работы с нефтепродуктами, различными видами производственной пыли, смазочно​охлаждающими жидкостями
	100 мл
	Крем защитный гидрофильный
	Необходимое количество крема нанести на чистую сухую кожу открытых участков тела, особое внимание уделить зонам вокруг ногтей, под ногтями, между пальцами, тыльной стороне рук. Использовать перед началом работы и после каждого мытья рук

	Регенери​рующие, восстанавливающие кремы, эмульсии
	Работы с нефтепродуктами, различными видами производственной пыли, смазочно​охлаждающими жидкостями, а также дезинфицирующими средствами
	100 мл
	Крем регенерирующий и восстанавливающий для кожи рук и лица
	Перед каждым нанесением крема кожу хорошо вымыть и высушить. Нанести крем на участки кожи, требующие ухода, распределить до впитывания, уделив особое внимание участкам между пальцев, вокруг ногтей. Рекомендуется применять регулярно перед продолжительными перерывами и по окончании работы


2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Порядок подготовки рабочего места
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

4.1.1. Перед началом работы необходимо:

· подготовить рабочее место;

· отрегулировать освещение в месте производства работ;

· проверить правильность подключения оборудования к электросети;

· проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;

· определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт;

· получить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание на смену с указанием мер безопасности для выполнения задания;

· оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к намечаемой работе;

· определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении порученного задания, и риски;

· оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю;

· определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей;

· проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, которыми предстоит работать.

4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные для выполнения работы материалы.

4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места необходимо посыпать песком.

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть.

2.1. Перед тем, как приступить к непосредственному выполнению трудовых обязанностей, слесарь​ремонтник обязан осмотреть свое рабочее место и рабочее пространство, проверить инструмент и оборудование на исправность. Если были обнаружены неполадки, необходимо сразу же сообщить об этом своему руководителю для принятия мер.

2.2. Минимальная ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих местах с учетом выступающих частей технологического оборудования должна быть не менее 0,6 м (для вновь вводимых объектов – не менее 1 м).

2.3. Движущиеся, вращающиеся и выступающие части технологического оборудования и вспомогательных механизмов должны быть ограждены или расположены так, чтобы исключить возможность травмирования.

2.2. Порядок проверки исходных материалов (сырье, заготовки, полуфабрикаты, при их наличии)
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить зачистку свариваемых деталей от краски, масла и т.п. для предотвращения загрязнения воздуха испарениями и газами. Если были обнаружены нарушения, необходимо сразу же сообщить об этом своему руководителю для принятия мер.

3.12. Поверить размеры и форму заготовок. В случае отклонения размеров и формы заготовки от чертежа заготовки (заложенных в программу обработки детали) немедленно сообщите об этом руководителю работ.

2.3. Порядок осмотра работником СИЗ и подготовки их к работе
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

4.3.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправное состояние средств индивидуальной защиты. Для этого провести визуальный контроль СИЗ по чек-листу из приложения к настоящей инструкции.

4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и других средств защиты необходимо сообщить об этом непосредственному руководителю.

4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке.

3.2.1. Перед началом работы необходимо убедиться, что СИЗ соответствует виду работ и находится в исправном состоянии.

3.2.2. Работник должен проверить, что спецодежда подходит по размеру, форма изделия симметричная, швы изделия целые, без повреждений. Молнии и застежки хорошо обработаны. Перчатки или рукавицы парные, совпадают по размеру, цвету, форме. Отсутствуют видимые нарушения покрытия. Внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты).

3.2.3. Работник должен проверить, что пара спецобуви совпадает по размеру, цвету, форме. Качество крепления деталей обуви (задников, подносков) удовлетворительное, качество крепления подкладки, швов удовлетворительное. Внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты).

3.2.4. Работник должен проверить, средства защиты глаз и лица. На очковых и смотровых стеклах отсутствуют кромки, раковины, наплывы, трещины, сколы и другие дефекты. Очковые и смотровые стекла прочно закреплены. Внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты).

3.2.5. Работник должен проверить исправность средств защиты головы. На каске отсутствуют трещины, вздутия, вмятины, сколы, острые кромки. У каски есть подшлемник и покрытие на лобной части несущей ленты. Фиксация несущей ленты и подбородочного ремня надежные. Внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты).

4.3.8. Запрещается применять страховочную привязь со следующими неисправностями и нарушениями:

· с истекшим сроком испытания;

· с неисправными карабинами (ослабевшей или сломанной запирающей пружиной или замком, забитой прорезью замка, неисправным замком, имеющим заедание, с трещинами);

· с полотном, имеющим местные повреждения (надрезы, прожоги и другие), нарушенную прошивку;

· со звеньями цепей, связанными проволокой;

· с карабином, прикрепленным к стропу проволокой;

· с неисправными пряжками и поврежденным материалом ремня;

· со звеньями цепей, имеющими трещины;

· с капроновыми стропами, имеющими обрыв нитей.

Не допускается пользоваться страховочной привязью, подвергшейся динамическому рывку.
2.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков)
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

2.5. Электросварщик ручной сварки перед началом работы должен проверить:

· исправность электрододержателя;

· надежность изоляции рукоятки электрододержателя;

· исправность предохранительной маски с защитным стеклом и светофильтром;

· состояние изоляции проводов;

· плотность соединений контактов сварочного провода;

· наличие заземления сварочного аппарата.

Металлические части электросварочного трансформатора, вывод его вторичной обмотки, а также свариваемая конструкция должны быть заземлены до включения сварочного аппарата в электрическую сеть.

4.1.10. При работе с использованием приставной лестницы или стремянки проверить наличие на нижних концах приставных лестниц и стремянок оковок с острыми наконечниками для установки на земле, а при использовании приставных лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, бетон, плитка, металл и др.) – башмаков из резины или другого нескользкого материала.

2.3. Перед включением аппарата необходимо убедиться в наличии заземления, проверить наличие диэлектрических ковриков на рабочих местах и внешнее состояние изоляции соединительных электрических кабелей.

2.7. В зонах с повышенной интенсивностью лазерного излучения должны быть вывешены предупредительные знаки с надписью «Осторожно. Лазерное излучение».

4.3.6. Для ограничения доступа работников и посторонних лиц в зоны повышенной опасности, где возможно падение с высоты, травмирование падающими с высоты материалами, инструментом и другими предметами, а также частями конструкций, находящихся в процессе сооружения, обслуживания, ремонта, монтажа или разборки, необходимо обеспечить их ограждение.

4.3.7. При невозможности установки ограждения для ограничения доступа работников в зоны повышенной опасности ответственный исполнитель (производитель) работ должен осуществлять контроль местонахождения работников и запрещать им приближаться к зонам повышенной опасности.

4.3.8. Проемы, в которые могут упасть (выпасть) работники, закрываются, ограждаются и обозначаются знаками безопасности.

2.7. Приступая к работе на кромкогибочных станках необходимо проверить:

· наличие и исправность ограждения противовеса, и надёжность закрепления на нем груза;

· действия ограничителя движения противовеса;

· действия органов управления;

· работу оборудования без заготовки;

· смазку станка.

2.5. Проверить станки на холостом ходу, при этом убедиться в исправности:

· органов управления электрических кнопочных устройств;

· тормозов;

· фиксации рычагов включения и переключения, исключающих возможность самопроизвольного переключения с холостого хода на рабочий;

· системы смазки и охлаждения.

2.6. При установке режущего и сверлильного инструмента проверить:

· правильность заточки инструмента для обработки данного материала;

· прочность крепления оправки и фрезы;

· крепление сверла в патроне и правильность центрирования его с осью шпинделя станка. Применять сверла с правильной заточкой.

3.9. Приготовьте крючок для удаления стружки при токарной обработке деталей, кисточку с удлиненной ручкой для удаления стружки при фрезеровании. Не применяйте крючок с ручкой в виде петли.

3.12. Размещайте шланги, подводящие охлаждающую жидкость так, чтобы была исключена возможность соприкосновения их с режущим инструментом и движущимися частями машин.

2.3. При пользовании паяльником работник обязан проверить:

· соответствие классу защиты от поражения электрическим током;

· техническое состояние кабеля и штепсельной вилки, целостность защитного кожуха и изоляции рукоятки;

· работоспособность встроенных в его конструкцию отсосов;

· работоспособность механизированной подачи припоя (в случаях ее установки в паяльнике).

4.4.8. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не будут устранены неисправности.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.1. Перед пуском двигателя транспортного средства необходимо убедиться, что транспортное средство заторможено стояночным тормозом, а рычаг переключения передач поставлен в нейтральное положение. Перед пуском двигателя транспортного средства, подключенного к системе подогрева, необходимо предварительно отключить и отсоединить элементы подогрева.

3.13. При закреплении детали в кулачковом патроне или использовании планшайб захватывайте деталь кулачками на возможно большую величину. Не допускайте, чтобы после закрепления детали тыльная поверхность кулачков выступала из паза патрона или планшайбы за пределы наружного диаметра. Если кулачки выступают, замените патрон или установите специальное ограждение.

3.14. При установке патрона или планшайбы на шпиндель подкладывайте на станок деревянные прокладки с выемкой по форме патрона (планшайбы).

3.15. Не свинчивайте патрон (планшайбу) внезапным торможением шпинделя. Свинчивание патрона (планшайбы) ударами кулачка о подставку допускается только при ручном вращении патрона (в этом случае применяйте подставки с длинными ручками).

3.16. Устанавливайте тяжелые патроны и планшайбы на станок и снимайте их со станка при помощи подъемного устройства и специального захватного приспособления.

3.10. При работе с домкратами работник должен:

· следить за сроками периодического технического освидетельствования домкратов, которые находятся в эксплуатации. Инвентарный номер, грузоподъемность, дата следующего технического освидетельствования указана на корпусе домкрата;

· при подъеме груза подкладывать под домкрат деревянную выкладку (шпалы, брусья, доски толщиной 40–50 мм) площадью больше площади основания корпуса домкрата;

· устанавливать домкрат строго в вертикальном положении по отношению к опорной поверхности;

· упирать головку (лапу) домкрата в прочные узлы поднимаемого груза во избежание их поломки, прокладывая между головкой (лапой) домкрата и грузом упругую прокладку;

· проверять, что головка (лапа) домкрата опирается всей своей плоскостью в узлы поднимаемого груза во избежание соскальзывания груза во время подъема;

· следить за тем, что все вращающиеся части привода домкрата свободно (без заеданий) проворачиваются вручную;

· смазывать периодически все трущиеся части домкрата консистентной смазкой;

· следить за устойчивостью груза во время подъема;

· вкладывать подкладки под груз по мере подъема, а при его опускании – постепенно вынимать их;

· освобождать домкрат из-под поднятого груза и переставлять его только после надежного закрепления в поднятом положении или его укладки на устойчивые опоры (шпальную клеть).

5.1.5. Требования по охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе на высоте.

5.1.5.1. Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте, должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (размещение в сумках и подсумках, крепление, строповка, размещение на достаточном удалении от границы перепада высот или закрепление к страховочной привязи работника).

5.1.5.2. Инструменты, инвентарь, приспособления и материалы весом более 10 кг должны быть подвешены на отдельном канате с независимым анкерным устройством.

5.1.5.3. После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной инструмент должны быть сняты с высоты.

3.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты, при их наличии)
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять осторожность.

3.7. Работник должен укладывать заготовки и готовые детали в штабели, контейнеры или на стеллажи с учетом обеспечения их устойчивости и грузоподъемности.

3.17. В кулачковом патроне без подпора задней бабки закрепляйте только короткие, длиной не более двух диаметров, уравновешенные заготовки или детали (в других случаях для подпора используйте заднюю бабку).

3.31. Не кладите заготовки, детали, инструмент и другие предметы на станину станка и крышку передней бабки.

3.7. Нагретые в процессе работы изделия и технологическую оснастку размещать в местах, оборудованных вытяжной вентиляцией.

3.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.3. Работник должен поддерживать чистоту на рабочем месте, не загромождать его заготовками и изделиями, своевременно удалять с рабочего места опилки, обрезки и другие рассыпанные (разлитые) вещества, предметы, материалы;

5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников.

5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. Не загромождать проходы и проезды.

3.18. Рабочие поверхности столов и оборудования на участках пайки паяльником, а также поверхности ящиков для хранения инструментов должны покрываться гладким, легко очищаемым и обмываемым материалом.

3.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

3.9. Остановите станок и отключите электродвигатель при:

· временном прекращении работы или уходе от станка даже на короткое время;

· перерыве в подаче электроэнергии;

· уборке, смазке и чистке станка;

· обнаружении неисправности в оборудовании;

· установке, съеме и измерении деталей;

· проверке или зачистке режущей кромки резца;

· техническом обслуживании станка.

3.23. Во избежание травм из-за поломки инструмента:

· включите сначала вращение шпинделя, а затем подачу. При этом обрабатываемую деталь приведите во вращение до соприкосновения ее с резцом, врезание производите плавно, без ударов;

· перед остановкой станка сначала выключите подачу, отведите режущий инструмент от детали, а потом выключите вращение шпинделя;

· при подводке резца к оправке или планшайбе соблюдайте осторожность и избегайте чрезмерно глубокой подачи резца.

3.8. Работы с вредными и взрывопожароопасными веществами при нанесении припоев, флюсов, паяльных паст, связующих и растворителей проводите при действующей общеобменной и местной вытяжной вентиляции. Системы местных отсосов включайте до начала работ и выключайте после их окончания. Работа вентиляционных установок должна контролироваться с помощью световой и звуковой сигнализации, которая включается автоматически при остановке вентиляции.

3.11. Запрещается работать, если:

· повреждены штепсельные соединения, шнур или его защитная трубка;

· повреждена крышка щеткодержателя;

· нечетко работает выключатель;

· появился дым или запах, характерный для горящей изоляции;

· появился повышенный шум, стук, вибрация;

· есть поломка или появились трещины в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении;

· поврежден рабочий инструмент.

3.25. Следите за правильной установкой резца и не подкладывайте под него разные куски металла. Пользуйтесь подкладками, равными опорной поверхности резца. Для этих целей должен быть набор подкладок различной толщины, длиной и шириной не менее опорной части резца.

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или у него отсутствуют необходимые приспособления для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю.

3.5. Требования по правильному применению СИЗ
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты.

3.5. Работник должен использовать защитные очки для предохранения глаз от абразивной и металлической пыли. Ежедневно очищать защитные очки от загрязнений. Избегать небрежного обращения, которое может привести к появлению царапин на линзах, т.к. они сокращают видимость.

3.6. Работник должен храните защитные очки в защитном футляре в чистом сухом месте, где они не могут упасть и на них не могут наступить.

3.7. Работник должен обратиться к руководителю для замены очков, если они поцарапаны, треснули, поломались или плохо подобраны. Поврежденные стекла ухудшают зрение и не обеспечивают необходимой защиты.

5.5.2. Работники, выполняющие работы на высоте, обязаны пользоваться защитными касками с застегнутым подбородочным ремнем. Внутренняя оснастка и подбородочный ремень должны быть съемными и иметь устройства для крепления к корпусу каски. Подбородочный ремень должен регулироваться по длине, способ крепления должен обеспечивать возможность его быстрого отсоединения и не допускать самопроизвольного падения или смещения каски с головы работающего.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Перечень основных возможных аварий/ аварийных ситуаций и их причины
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

6.1.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:

· повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;

· опасность опрокидывания крана по причине перегруза;

· повреждение стрелы крана вследствие неправильного расчета нагрузки;

· возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

6.3.2. При выполнении работ на высоте возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:

· падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся порода, насыпь по причине физического износа, истечения срока эксплуатации, нахождения в зоне возможного падения, заваливания, обрушения, разрушения, сползания материалов, предметов, конструкций. А также по причине выполнения работ на одном объекте одновременно в двух и более уровнях по высоте;

· возможность падения с высоты по причине нахождения на расстоянии менее 2 м от не огражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или неправильном применении) страховочной привязи и страховочного каната;

· технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;

· возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

4.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, которая угрожает жизни и здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случае
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

6.2.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.

6.2.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

6.2.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.

6.2.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие электрического тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить оборудование, инструмент от сети и сообщить непосредственному руководителю работ.

6.2.4. При обнаружении признаков горения (задымление, запах гари и пр.) или в случае пожара необходимо прекратить работу, по возможности отключить электрооборудование, сообщить о случившемся руководству и вызвать пожарную охрану (по телефону 101 или 112).

4.3. Действия работников при аварии и аварийной ситуации
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

6.2.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.

6.2.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

6.2.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.

6.2.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие электрического тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить оборудование, инструмент от сети и сообщить непосредственному руководителю работ.

6.2.4. При обнаружении признаков горения (задымление, запах гари и пр.) или в случае пожара необходимо прекратить работу, по возможности отключить электрооборудование, сообщить о случившемся руководству и вызвать пожарную охрану (по телефону 101 или 112).

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травме, отравлении и других повреждениях здоровья, исходя из результатов оценки профрисков
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

6.3.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.

6.3.2. При оказании первой помощи следуйте алгоритму:

1. Оцените обстановку и создайте безопасные условия для оказания первой помощи: устраните угрожающие и травмирующие факторы.

2. Проверьте сознание у пострадавшего. Если он в сознании, сразу переходите к пункту 4, а затем к пункту 7.

3. Очистите дыхательные пути. Проверьте дыхание, пульс, реакцию зрачков. Если пострадавший дышит, после пункта 4 переходите к пункту 6.

4. Вызовите скорую помощь и другие специальные службы по номеру 112 или 103.

5. Проведите сердечно-легочную реанимацию: чередуйте давление руками на грудину пострадавшего и скусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», используйте устройство для искусственного дыхания. При появлении признаков жизни переходите к пункту 6.

6. Положите пострадавшего на бок. Придайте устойчивое положение: для опоры согните одну руку и ногу пострадавшего. Положение поможет поддерживать проходимость дыхательных путей.

7. Осмотрите пострадавшего. Если обнаружили кровотечение – остановите одним из трех способов:

· наложите давящую повязку на рану;

· прижмите пальцем артерию и наложите кровоостанавливающий жгут;

· максимально согните конечность в суставе и зафиксируйте повязкой.

8. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела в зависимости от характера повреждений. Положение должно быть комфортным, по возможности облегчать боль.

9. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего: наличие сознания, дыхания и кровообращения. Оказывайте психологическую поддержку.

10. Передайте пострадавшего бригаде скорой помощи.

6.3.3. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем – шину.

6.3.4. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить жгут.

5. Требования охраны труда по окончании работ
5.1. Действия при приеме и передаче смены в случае непрерывного технологического процесса и работы оборудования
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок.

5.2. Последовательность отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

5.1. По окончании работы:

· выключить рубильник сварочного аппарата, а при работе на автоматах и полуавтоматах необходимо перекрыть воду;

· при сварке в защитных газах закрыть вентиль баллона и снять давление на редукторе;

· собрать провода и защитные приспособления, уложить их в отведенное место или сдать в кладовую;

· выключить местную вентиляцию.

5.1. По окончании работы на ленточнопильном станке работник обязан:

· отключить питание оборудования;

· собрать инструмент и убрать его в отведенные для хранения места;

· привести в порядок рабочее место, очистить проходы, эвакуационные выходы;

· убедиться в отсутствии очагов загорания, при их наличии засыпать песком.

5.1. Отключить от электросети паяльник, пульты питания, освещение.

5.2. Отключить местную вытяжную вентиляцию.

5.3. Неизрасходованные флюсы убрать в вытяжные шкафы или в специально предназначенные для хранения кладовые.

5.4. Привести в порядок рабочее место, сложить инструменты и приспособления в инструментальный ящик.

5.3. Действия при уборке отходов, полученных в ходе производственной деятельности
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

5.2. Приведите в порядок рабочее место. Уберите со станка стружку, инструмент, приспособления, очистите станок от грязи, вытрите и смажьте трущиеся части станка, аккуратно сложите готовые детали и заготовки.

5.3. Инструмент и приспособления уберите в специально отведенное для этой цели место.

5.4. Использованные обтирочные материалы уберите в специальный ящик.

5.2. После окончания работы работник должен:

· убрать рабочее место от обрезков металла, огарков электродов и других материалов;

· перед уходом с рабочего места тщательно осмотреть все места, куда могли долетать раскаленные частицы металла, искры, шлак, и убедиться в отсутствии тлеющих предметов – очагов возможного возникновения пожара.

5.3. Убрать рабочее место. Обрезки пластика и брак убрать в отдельный пакет для переработки

5.4. Требования соблюдения личной гигиены
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

5.4. Убрать спецодежду в специально отведённое место.

5.5. Вымыть лицо и руки водой с мылом.

5.2. По окончании работы следует снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в установленное место хранения, при необходимости – сдать в стирку, чистку.

5.4. По окончании работы следует тщательно вымыть руки теплой водой с мылом, при необходимости принять душ.

5.5. Процесс извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы
Примеры формулировок

Посмотрите примеры формулировок из инструкций по охране труда для различных профессий и видов работ

7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя.

5.3. Сообщить руководителю обо всех замечаниях во время работы и устраненных недостатках на данном рабочем месте и в оборудовании.

5.1. Сообщить руководителю или ответственному за инструмент лицу о выполненной работе и сообщить о замеченных неисправностях.

